
KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33.  
Irodáink címe: 4030 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 

5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 

 

 

 

 

KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 

2023-ik évi szakmai beszámoló 

  



KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33.  
Irodáink címe: 4030 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 

5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 

 

KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 

Éves szakmai beszámoló 

2023. év 

 

A KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület küldetésnyilatkozata: 

Küldetésünk a 10 és 30 év közötti fiatalok támogatása regionális szinten, fenntartható 

projekteken keresztül, hogy tapasztalatokra és élményekre tegyenek szert. Teret és 

lehetőséget biztosítunk a fiatalkori önkéntességen és a diákönkormányzatiságon 

keresztül, önmaguk és közösségük fejlesztésére, az együttműködés, a bizalom és a 

felelősségvállalás értékeinek mentén. 

Az Egyesület alapszabály szerinti célja: 

Közreműködni az Észak-Alföldi régió és Magyarország ifjúságpolitikájának alakításában, a 

helyi, regionális, országos ifjúsági szervezetekkel együttműködve minél több fórumon 

képviselni a régió és a magyar fiatalok érdekeit. 2026-ban ünnepli majd 25-ik 

évfordulóját a szervezet,amelyre már 2024-2025 folyamán felkészül..  

Az Egyesület víziója: 

A KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület víziója 2026-ra, hogy a fiatalkori önkéntesség egy 

természetes, elérhető és minőségi lehetőség nyitva áll minden 10 és 30 év közötti 

fiatalnak az észak-alföldi régióban. Célunk elérni, hogy az Iskolai Közösségi Szolgálat 

előszobája legyen egy tudatosan felépített, átfogó ifjúsági önkéntes rövid és hosszú távú 

nemzeti programnak. Fontos célunk, hogy fiataljainkat felelős állampolgárrá neveljük, 

szociális és életviteli képességeiket fejlesszük, illetve ifjúsági közösségeiket támogassuk, 

segítsük. 

Az egyesület céljának megfelelően az alábbi (konkrét) közhasznú tevékenységeket fejti 

ki:  

 Közhasznú tevékenység Közfeladat Jogszabályhely 

1. Gyermek és ifjúsági 

érdekképviselet ellátása 

gyermekjóléti 

szolgáltatások és 

ellátások 

2011. évi CLXXXIX. tv. 

13. § (1) bek. 8.pont 

2. Szabadidős- és 

sportprogramok 

szervezése 

sport, ifjúsági ügyek 2011. évi CLXXXIX. tv. 

13. § (1) bek. 15.pont 

3. Kulturális programok 

szervezése 

kulturális 

szolgáltatás 

2011. évi CLXXXIX. tv. 

13. § (1) bek. 7.pont 
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Vármegyei ifjúsági szervezeteink 

Hajdú-Bihar vármegyei Diákönkormányzatok Szövetsége 

 

Vezetőségi tagjai: 

2023. január 01 – 2023. március 22. között: 

 Elnök: Czégény Adél Anna – Debreceni Fazekas Mihály Gimnázium 

 Alelnök: Erdős Milán Márk – Derecskei I. Rákóczi György Gimnázium Technikum 

és Kollégium 

 Külkapcsolati koordinátor: Molnár Csilla – Tóth Árpád Gimnázium 

 Programszervező koordinátor: Cserta Laura Zsófia – Debreceni Ady Endre 

Gimnázium 

 HR koordinátor: Domokos Dorottya – Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorló 

Gimnáziuma 

 PR koordinátor: Török Krisztián – DSZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum 

 

 

 

 

 

 

2023. március 22 – 2023. december 31. között: 

 Elnök: Cserta Laura Zsófia – Debreceni Ady Endre Gimnázium  

 Alelnök: Török Krisztián – DSZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum 

 Külkapcsolati koordinátor: Obsitos Csaba – DSZC Mechwart András Gépipari és 

Informatikai Technikum 

 Programszervező koordinátor: Domokos Dorottya – Debreceni Egyetem Kossuth 

Lajos Gyakorló Gimnáziuma 

 HR koordinátor: Putyora Orsolya – Debreceni Fazekas Mihály Gimnázium  

 PR koordinátor: június 11-ig Fekete András – Tóth Árpád Gimnázium, szeptember 

28-tól Csiger Anita Gabriella – Debreceni Református Kollégium Dóczy 

Gimnáziuma 
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Vezetőségi találkozók: 

 január 13 és 23 

 február 1, 15 és 22 

 március 10 és 17 

 április 4 és 19 

 május 2 és 15 

 június 2 és 12 

 július 11 és 28 

 augusztus 10 és 30 

 szeptember 12 és 27 

 október 12 és 24 

 november 8 és 29 

 december 6 

Összesen: 24 alkalom 

 
 
Stábtalálkozók: 

 január 26 

 február 12 

 március 20 

 április 28 

 május 16 és 24 

 június 6 
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 július 11 

 augusztus 30-31 

 szeptember 28 

 október 31 

 november 25 

 december 7 

Összesen: 14 alkalom 

Stábtagok száma: 77 fő 

 

 
Programjaik: 

Közgyűlések és Vármegyei Diák Fórum 

Január 26-án félévindító közgyűlést, március 22-én Vármegyei Diák Fórumot, 

szeptember 28-án tanévindító közgyűlést tartott a HABIDISZ. A közgyűléseken 

bemutatták azokat a programokat, amelyeket megszerveztek vagy a későbbiekben 

szeretnének megrendezni. Ezeken az alkalmakon lehetőség volt arra is, hogy 

kiscsoportban beszélgessenek a Hajdú-Bihar vármegyei iskolák diákvezetői.  
A Vármegyei Diák Fórumon szokásosan megválasztásra került a HABIDISZ új 

vezetősége, melyet a jelenlévő iskolák szavaztak meg. 
Június közepén egyéb elfoglaltságok miatt lemondott a HABIDISZ PR koordinátora, a 

megüresedett pozícióra pedig a szeptemberi közgyűlésen résztvevők választottak új 

tagot. 

 
 
Januári DÖK képzés 

Január 28-án, szombaton a Medgyessy Ferenc Gimnázium, Művészeti Szakgimnázium és 

Technikum adott otthont a DÖK képzés programnak, melyen több mint 30 DÖK tag vett 

részt mind általános iskolákból, mind középiskolákból egyaránt. Miután megérkeztek a 

fiatalok, bemutattuk nekik a HABIDISZ működését. Ezután különböző ismerkedési 
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feladatok vártak a résztvevőkre, majd kitölthették a Belbin tesztet is, 

amely által megtudhattákmilyen személyiségtípus jellemző rájuk, amikor csapatban 

dolgoznak.  Folytatva a képzést, a HABIDISZ bemutatta a projektóra 12 lépését. Egy 

ebédszünetet követően kiscsoportokban egy projektet, programot kellett kitalálniuk, ami 

teljesen rájuk volt bízva. Nagyon kreatív kezdeményezések, programötletek hangzottak 

el. 

 

 

 
Elvarázsolt Ében II. Vármegyei Diákbál 

A rengeteg odaadás, kitartás, szervezés által február 18-án, szombaton megvalósult a 

HABIDISZ 20. évgyűrű fordulójának alkalmából az Elvarázsolt Ében II. Vármegyei 

Diákbál. A közel 100 fős rendezvényen együtt ünnepelték közösen a diákok a HABIDISZ 

születésnapját. Az est folyamán voltak megnyitók, varázslatos előadások, tombolák, báli 

játék és persze a tánc sem maradhatott el. A helyszínen fotókiállítás is volt, amelyen a 

20 év örömeit foglalták össze a DÖK-ösök. Méltó megünneplése volt az elmúlt két 

évtizednek ez az esemény, mely a résztvevők visszajelzései alapján is nagyon 

ünnepélyesre és színvonalasra sikeredett. 

 
 
Márciusi kerekasztal beszélgetések 

Márciusban 4 darab kerekasztal beszélgetés valósult meg.A legelső alkalommal a felnőtté 

válás, családtól való elszakadás témakörét járták körbe, melyről Sárándi Andrea 

pszichológussal beszélgettek a diákok, második alkalommal pedig a Hang-Kép Egyesület 

két munkatársával, Keresztesi Andreával és Pintér Ákossal a közösségben vállalt 

szerepekről, baráti kapcsolatokról. A harmadik alkalmon a továbbtanulás volt a téma, az 

első felében a Debreceni Egyetem képviseletében Hajdú Pétertől, a StudyAbroad 
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Budapest szervezettől Schmidt Vanessza által sok-sok érdekes 

lehetőséget hallottak a diákok. A negyedik és egyben utolsó alkalommal a Zöld Pont 

Iroda és Közösségi Térben, a DEHÖK Környezetvédelmi Bizottság néhány tagjával a 

környezetvédelemről, fenntarthatóságról folytattak tartalmas beszélgetést. 

 

Gyerekprogram a Reménysugár Gyermekotthonban 

Az április 28-i alkalmon egy tojáskereső játékot tartottak a gyerekeknek, majd a 

megtalált tojásokat közösen kifestették. Ezen kívül kézműves tevékenységgel is 

készültünk, de a közös kinti, udvari játékok voltak mindenki kedvencei, hiszen többek 

között hintázhattak, bújócskázhattak, fogócskázhattak. Az intenzív közös játszások után 

nem csak a gyerekek, hanem a DÖK-ösök is elfáradtak kicsit, de sokkal nagyobb volt az 

elégedettség érzése, a boldogság és a hála, hogy mennyi szeretetet kaptak és adtak a 

három órás program alatt. 

 

 

 

 
 

 

 

TavaszTúra 

Május 30-án délután került megrendezésre a TavaszTúra a Debreceni Nagyerdő 

területén. Az elnevezés ellenére itt a résztvevőknek nem túrázni kellett, hanem 

különböző állomásokon mehettek végig és tavasszal kapcsolatos feladatokat oldhattak 

meg. A résztvevők 4-6 fős csapatokban tudtak jelentkezni, így a barátaikkal is minőségi 

időt tölthettek el iszonyú jó hangulatban. A feladatok között volt, ami a tavasz illatait 
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adta át, volt, amiben tavaszi zenéket kellett felismerni. A költői és írói 

vénák használata sem maradhatott el, végül pedig a csapatok egy gyümölcssalátát 

készíthettek el, amit jóízűen el is fogyasztottak. A program végén kihirdetésre került a 

nyertes csapat, a nyeremény átadása után még volt lehetőség beszélgetni és ismerkedni 

is egymással. 

 

Nemzetközi 5letek 

Szeptemberben egy újabb programsorozat valósult meg, a Nemzetközi 5letek, melyeken 

három hétfőn keresztül (11, 18, 25) vehettek részt a diákok. A programsorozat célja az 

volt, hogy minél több ország kultúráját, gasztronómiáját, sajátosságait ismertessék a 

résztvevőkkel, ezzel is tágítva lexikális tudásukat. Az első alkalommal Olaszország és 

Spanyolország, a második alkalmon Románia és Magyarország, a harmadik és egyben 

utolsó alkalommal Németország és Franciaország került bemutatásra.  

 

 

 
STÁBor 

Október 20-22. között Püspökladányban valósult meg harmadik alkalommal a Hajdú-

Bihar vármegyei Diákönkormányzatok Szövetségének (HABIDISZ) STÁBor 

képzéshétvégéje. A táborban olyan 30 fiatal vett részt, akik közül néhányan már régebb 

óta tagjai a HABIDISZ stábjának, illetve több olyan diák is eljött, akik szeretnének aktív 

részesei lenni a vármegyei DÖK életének. A hétvégét egy ismerkedős, csapatépítős 

délutánnal kezdtük pénteken. A szombat már sokkal intenzívebben zajlott; különböző 

gyakorlatok által több témát is érintettünk, mint pl. önismeret, önbizalom, manipuláció, 

konfliktuskezelés, problémamegoldás stb.; amelyeket fontosnak tartunk a DÖK-ös 

mindennapokban. Vasárnap a közös munkán volt a hangsúly, a diákok munkacsoportokra 

oszlottak és együtt ötleteltek az elkövetkezendő programokon 
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Halloween 

Október 31-én, pénteken szervezte meg Halloween programját a HABIDISZ a 

KraftLabban. A HABIDISZ vezetősége sok kis kreatív feladatokkal készült erre az 

eseményre: különböző dolgokat, játékokat próbálhattak ki a résztvevők, volt szabaduló 

szoba, bátorságpróba, sütiverseny, jósda, illetve egy jelmezverseny keretén belül 

megismertették a jelentkezők a résztvevőkkel, hogy minek öltöztek be. Miután 

kihirdették az összes verseny nyerteseit, a HABIDISZ vezetősége megköszönte a 

részvételt, ugyanis a programon 40-en vettek részt. 

 
 

RoadShow 

Novemberben egy kétállomásos képzés RoadShow-t valósított meg a HABIDISZ, melynek 

első megállója a DSZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum volt, 14-én, kedden. Az 

intézmény diákönkormányzati vezetőinek tartottunk tréninget csapatépítés, 

együttműködés témában. November 20-án, hétfőn, a második alkalmon a hajdúsámsoni 

II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola, Gimnázium, Szakképző Iskola és AMI diákjai számára 

tartottunk projektmenedzsment képzést, bemutatásra került a projektóra 12 lépése, 

amely segítségével a képzés második felében közösen dolgoztunk ki a diákokkal 

projektötleteket. 
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Jótékonysági Jégdiszkó 

A 2023-as év utolsó HABIDISZ programja sikeresen lezajlott december 22-én a 

Debreceni Advent / BMW Group Gyár Debrecen Jégpálya a Debreceni Református 

Nagytemplom előtt . A Jótékonysági Jégdiszkó programnak két fő célja volt : az egyik a 

segítségnyújtás, a másik pedig a kikapcsolódás, szórakozás és ünneplés. Az esemény két 

részből állt : a délelőtti rész (8:00-11:00 között) célja az volt , hogy a Bárczi Gusztáv 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény hátrányos helyzetű diákjait a 

HABIDISZ önkénteseinek segítségével elvitték a Jótékonysági Jégdiszkóba. A délután 

folyamán (11:00-14:00) pedig folytatták a Jótékonysági Jégdiszkót, melynek belépőjegye 

egy „ajándék”, vagyis egy tartós élelmiszer adománycsomag/adomány volt. Az 

összegyűjtött adományokat a Magyar Református Szeretetszolgálattal együttműködve 

juttatták el a rászorulóknak. 

 
 

Egyéb adománygyűjtések: 

Január-március időszak között a HABIDISZ egy újabb adománygyűjtési akcióban vett 

részt, ezúttal a Leukémiás Gyermekekért Alapítvány részére gyűjtöttek társasjátékokat. 

Augusztus 11-én és 12-én a Magyar Református Szeretetszolgálattal közreműködve 

gyűjtöttek tanszereket annak érdekében, hogy a hátrányosabb helyzetű gyerekek is 

egyenlő esélyekkel induljanak a tanév kezdetén. 
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Képzések, tréningek: 

Az elmúlt évekhez hasonlóan, 2023-ban is részt vett a HABIDISZ vezetősége három 

nagyobb képzésen: az évindító tréningen, ahol megismerkedhettek a Szabolcs-Szatmár-

Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat, a Jász-Nagykun-Szolnok 

vármegyei Diákönkormányzat, a Karcag Városi Diákönkormányzat és a Miskolc Városi 

Diákönkormányzat vezetőségi tagjaival; a diákakadémián, melyen rengeteg szakmai 

tudással gyarapodhattak és a panyolaioutdoor tréningen, ahol felejthetetlen élményekkel 

gazdagodhattak. A leköszönő mandátum pedig a záró tréningen is részt vett. 

 
 

Továbbra is Egy hajóban evezünk 

A Demokratikus Ifjúságért Alapítvány (DIA) vitaprojektje Továbbra is Egy hajóban 

evezünk néven folytatódik, melyben a HABIDISZ is aktívan részt vett. A tavaszi és az 

őszi időszak folyamán három-három vitaklubot tartott a HABIDISZ, melyeken különböző, 

az ifjúságot és a társadalmat érintő kérdésekről vitáztak több féle módszer segítségével. 

Januárban részt vettek a Budapesten megszervezett vitanapon, ahol találkozhattak a 

projekt többi résztvevőivel is, illetve júliusban Bakonybánkon a vitatáborban 

kibontakoztathatták jobban kapcsolatukat a többiekkel. 
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Angol nyelvű vitaklubok 

A magyar nyelvű vitaklubok mellett a nyár folyamán két alkalommal angol nyelvű 

vitaklubokat is megvalósított a HABIDISZ a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület ESC 

önkénteseivel közösen. Az első vitaklubon, július 28-án, pénteken egy nagyon izgalmas 

témakört járhattak körbe a diákok, amely a mesterséges intelligencia (AI) volt. A 

második vitaklubon, augusztus 29-én, kedden a zöld energiáról disputázhattak a 

résztvevők egy kisebb prezentáció után. Mindkét alkalomnak a KraftLab adott helyet. 

 

Diákönkormányzati napokon, programokon való megjelenések, kitelepülések: 

Február 27-én, hétfőn a HABIDISZ különböző játékokkal, feladatokkal együtt színesítette 

az Abigél Általános Iskola, Alapfokú Művészeti Iskola, Szakgimnázium, Gimnázium, 

Kollégium, Technikum és Szakképző Iskola farsangját.  

Április 4-én, kedden Egyeken, a Szent János Katolikus Bölcsőde, Óvoda, Általános Iskola 

és Alapfokú Művészeti Iskola két telephelyén is jelen voltunk: az alsósoknak arcfestéssel, 

csillámtetkók készítésével és kézműves tevékenységgel készültünk, a felsősök pedig 

különböző logikai és ügyességi feladatokban mérettették meg magukat, melyek között 

szerepelt lufik levegőben tartása, pingpong labdával való célbadobás, valamint egy 

titokzatos aknamező is.  

Április 5-én, szerdán a Debreceni Csokonai Vitéz Mihály Gimnázium és a polgári BSZC 

József Attila Gimnáziuma, Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája DÖK napján vettünk 

részt. Polgáron, hasonlóan az egyeki DÖK naphoz, különböző feladatokkal készültünk, 

valamint a diákok kipróbálhatták az önkéntes és pénzügyi tabu óriás társasainkat is. A 

Csokonai gimisek pedig asztali társasainkkal, valamint Xbox Kinect játékokkal 

játszhattak, ahol népszerű volt a JustDance, és egyéb sportjátékok is. 
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Június 6-án, kedden a Szent Efrém Görögkatolikus Óvoda, Általános 

Iskola és Alapfokú Művészeti Iskolában, valamint a Debreceni Bárczi Gusztáv Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézményben jártunk. A Szent Efrém Görögkatolikus 

Óvoda, Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskolába nyolc állomással települtünk ki, 

ahol minden osztály kreatív és játékos feladatokban vehetett részt, legyen szó kvízről, 

japán fociról, vagy épp zeneszékről. A Debreceni Bárczi Gusztáv Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménybe a gyerekeknek csillámtetoválással és 

arcfestéssel készültünk, emellett kipróbálhatták az óriás jenga társasjátékunkat is. 

Június 14-én, szerdán a Sárándi Kossuth Lajos Általános Iskola és a Debreceni Ady Endre 

Gimnázium Diákönkormányzati napján tevékenykedhettünk. A Sárándi Kossuth Lajos 

Általános Iskolában a Diákönkormányzati nap témája a nemzetek voltak, így a csapatok 

országnevekkel voltak illetve, és az általunk kialakított tíz állomáshelyen országokkal, 

nyelvekkel, kultúrákkal kapcsolatos sok-sok játékban vehettek részt a gyerekek. A napot 

egy közös flashmob-bal zártuk. A Debreceni Ady Endre Gimnáziumban a középiskolások 

lehetőséget kaptak XBoxozni, valamint a virtuális valóságot is megtapasztalni a VR-

szemüvegünkkel.  

December 21-én, csütörtökön a Huszár Gál Gimnázium, Általános Iskola Alapfokú 

Művészeti Iskola és Óvoda diákönkormányzati napjára települt ki a HABIDISZ. A 

jelenlévő diákok kipróbálhatták az XBox Kinect-et, asztali társasainkat, az óriás jengát, 

illetve az óriás pénzügyi tabu játékot is. 

 

A HABIDISZ és a külkapcsolatok: 

Január 2-án, hétfőnSzatmárnémetibe utazott a HABIDISZ vezetősége, ahol nagy 

szeretettel várta őket a SzameDT. A fogadást követően ismerkedős játékokkal indították 

a délutánt. Ezt követte a diákönkormányzatok bemutatása, prezentálása. A meleg 

forrócsokik mellett mesélték el egymásnak, hogy hogyan is működnek a szervezeteik.  

Volt szó programokról, különböző hagyományőrző eseményekről és persze munkájukról. 

A levezetések után elindultak ebédelni és ahogy sétáltak, láthatták Szatmárnémeti utcáit, 

ami nagyon tetszett a HABIDISZ-nak. Persze a beszélgetések sem maradtak el, a fiatalok 

nagyon mélyen belemerültek egy-egy témába, míg az étterembe értek.  

Április 06-án, csütörtökön megrendezésre került Budapesten, az I. Diákönkormányzatok 

Országos Találkozója (DOT) a Nemzeti Ifjúsági Tanács (NIT) szervezésében. Az esemény 

célja az volt, hogy összehozza a diákönkormányzatokat és lehetőséget biztosítson az 

élmény- és tapasztalatcserére. Az esemény keretében számos előadást, workshopot és 

beszélgetést szerveztek. A nap második részében már kicsit kötetlenebb beszélgetés várt 

a résztvevőkre: world café keretén belül beszélgettek többek között a 

rendezvényszervezésről, képzésekről, tréningekről, valamint megoszthatták egymással a 

saját tapasztalataikat és bevált gyakorlataikat a fiatalok bevonásával kapcsolatban. A 

napot posztersétával zártuk; az előre elküldött szervezetekről szóló plakátok kiállításra 

kerültek, melyek által a résztvevő szervezetek képviselői bemutatták 

diákönkormányzatukat, informális csoportjukat. 
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2023.08.15. és 2023.08.22. között Nyíregyházán került megrendezésre 

a Diáktalálkozó (DT), melyen vajdasági, erdélyi, felvidéki és magyarországi diákok 

egyaránt részt vettek. A HABIDISZ-ból két vezetőségi tag segítette az esemény 

megvalósulását logisztikusként, így főképp a háttérmunkában tevékenykedtek, és az esti, 

szabadidős programokért feleltek. A program fő célja a külföldi magyar anyanyelvű 

diákok összeismertetése volt, és kitűnő lehetőséget biztosított a kulturális különbségek 

megvitatására, valamint teret adott a résztvevők számára, hogy önmaguk fejlesztése 

közben megismerkedhessenek más magyar ajkú fiatal diáktársaikkal. 

Szeptember 13-17. között Szlovákiában, Nagykaposon, október 25-29. között 

Lengyelországban, Katowice városában zajlott le a Visegrád Fund pályázat keretén belül 

szlovákiai, lengyel és magyar fiatalokkal egy ifjúsági csere. A két találkozó célja egy 

úgynevezett Youth Platform gondolati kialakítása volt, mely a fiatalokat célozná meg. Egy 

közösségi oldalt képzeltek el a résztvevők, melyen mindenféle témában kérhetnek és 

adhatnak segítséget egymásnak. A szakmai blokkok mellett tér és lehetőség volt a 

szórakozásra, és egymás kultúrájának megismerésére is. Nagykaposon 3, Katowice-ben 

1 fő vezetőségi tag képviselte a HABIDISZ-t. 

November 17-én, pénteken Debrecenben valósult meg a United Way Magyarország, a 

magyarországi McDonald’s és a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület közös szervezésében egy 

konferencia, melynek témája a Befogadó munkaerőpiaci gyakorlatok – milyen 

perspektívái lehetnek a hátrányos helyzetű fiataloknak az Észak- Alföld régióban volt. A 

HABIDISZ-t körülbelül 20 vezetőségi és stábtag képviselte az eseményen. 

November 19-én, vasárnap a HABIDISZ vezetőségének 3 tagja részt vett a Democracy 

expo záróeseményén, Budapesten. Az esemény egyik célja a Democracy Expo projekt 

áttekintése volt, mely keretén belül összefoglalásra kerültek a célkitűzések, illetve 

tapasztalatokat, sikertörténeteket is megosztottak a résztvevők. Ezután közös 

műhelymunka, illetve panelbeszélgetés is megvalósult, melyen a demokráciáról 

társalogtak a jelenlévők.  
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Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági 
Önkormányzat 

 

 

 

1. SZSZBGYIÖK vezetőség tagjai 
 
2023. január 01 – 2023. március 21. között: 

 Elnök: Hargita Máté – Nyíregyházi SZC Bánki Donát Műszaki Technikum 

és Kollégium 

 Alelnök: Kelemen Lili Anna – Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

 Külkapcsolati koordinátor: Márkus Dávid – Nyíregyházi Waldorf Óvoda, 

Általános Iskola, Gimnázium és Alapfokú Művészeti Iskola 

 Programkoordinátor: Mészár Szandra – Nyíregyházi SZC Széchenyi 

István Technikum és Kollégium 

 HR koordinátor: Galambvári Gergely Tibor – Nyíregyházi SZC Széchenyi 

István Technikum és Kollégium 

 PR koordinátor:Minya Írisz – Nyíregyházi Vasvári Pál Gimnázium 

 

2023. március 21 – 2023. december 31. között: 
 Elnök: Galambvári Gergely Tibor – Nyíregyházi SZC Széchenyi István 

Technikum és Kollégium 

 Alelnök:Kelemen Lili Anna – Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

 Külkapcsolati koordinátor:Gazdóf Ferenc - Nyíregyházi SZC Széchenyi 

István Technikum és Kollégium 

 Programkoordinátor: Kertész Melinda – Nyíregyházi SZC Zay Anna 

Technikum és Kollégium 

 HR koordinátor: Vincze Brigitta – Nyíregyházi SZC Inczédy György 

Szakképző Iskola és Kollégium 

 PR koordinátor:Minya Írisz – Nyíregyházi Vasvári Pál Gimnázium 

 
Májusban történt lemondás: Minya Írisz 
November történt lemondás: Vincze Brigitta 
 

 
 Új PR koordinátor: Márta Petra – Nyíregyházi Evangélikus Kossuth Lajos 

Gimnázium 

 ÚJ HR koordinátor: 2024. januári Közgyűlésen lesz megválasztva 
 

2. SZSZBGYIÖKszámokban 

 
 vezetőségi találkozók száma: 23 alkalom 

 január 09. 

 február 09. és 20. 

 március 06. és 13. 

 április 03. és 17. 

 május 02. és 19. 

 június 06. és 27. 

 július 04. és 22. 
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 augusztus 08. és 23. 

 szeptember 04. és 27. 

 október 06. és 19. 

 november 09. és 23. 

 december 02. és 11. 

 

 
 stábtalálkozók száma: 12 alkalom 

 Január 19. 

 Február 13. 

 Március 20. 

 Április 20. 

 Május 09. 

 Június 15. 

 Július 06. 

 Augusztus 09. 

 Szeptember 14. 

 Október 03. 

 November 02. 

 December 07. 

 

 

 
 stábtagok száma: 35 fő  

 

 
 SZSZBGYIÖK által szervezett programok száma: 15 esemény 

 

3. Általuk szervezett programok kifejtve: 
 

 
 2023. január 20. A park gyilkosa - premier 

Bemutatta első saját készítésű filmét, A park gyilkosa címen a Szabolcs-Szatmár-Bereg 

vármegyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és 
Közösségi Térben. A film a krimi és a komédia határán mozog. A film levetítése után a 
nézők kvízt tölthettek ki, plusz a mindig érdekes baki parádé, jelenetek által 
betekintést nyerhettek a kulisszák mögé, az elkészítés nehézségébe. A díszlet, a 
dekoráció tükrözte a forgatási helyszíneket, kellékeket. Nagyon szépen köszönjük, hogy 
sokan kíváncsiak voltak a filmre. A belépőjegyből befolyt pénzösszeget a Periféria 
Egyesületnek (4400 Nyíregyháza, Eötvös utca 1.) adományozta az SZSZBGYIÖK. 

Nagyon szépen köszönjük a szponzorainknak a popcornt és a különböző folyadékokat. 
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 2023. február 25. II. Vármegyei Ifjúsági Bál 
Február 25-én megrendezésre került a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és 

Ifjúsági Önkormányzat (SZSZBGYIÖK) és a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület szervezésében 
a II. Vármegyei Ifjúsági Bál. Rengeteg tervezés, egyeztetés előzte meg a II. Vármegyei 
Ifjúsági Bál létrejöttét, de mindez megérte, hiszen február25-én ténylegesen egy 
fantasztikus estét tudtunk eltölteni közösen 100 emberrel. Fantasztikus ételek, 
csodálatos dekoráció, minőségi tombola nyeremények, felhőtlen szórakozás jellemezte 
ezt az estét. Nagyon szépen köszönjük a támogatóknak, hiszen nélkülük nem tudott 
volna megvalósulni az esemény. Köszönjük a helyszínnek, hogy mindenben a 

rendelkezésünkre álltak. És nem utolsósorban megszeretnénk köszönni mindenkinek, 
aki eljött a Bálra. Egy nagyszerű felajánlást is tudtak tenni a szervezők, miszerint a 
tombolából befolyt összeget a tavalyi évhez hasonlóan a Magyar Vöröskeresztnek 
ajánlották fel. 
 

 
 

 2023. március 17. Játékklub 
Március 17-én egy programmal búcsúztatta a 2022/2023 mandátumot a Szabolcs-

Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat a Közösségi FACE-ek 
Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben.A szokásos bemutatkozós, ismerkedős blokk után 
tartottak egy nem szokványos, nagyon jó hangulatú Játékklubot. Az első órában egy 
olyan játékot próbálhattak ki a résztvevők, ami egy vitaklub eseményen is megállja a 
helyét, természetesen kötetlenebb keretekkel. Ezt követő két órában pedig egy 
grandiózus Honfoglaló csatában vehettek részt, akik eljöttek az SZSZBGYIÖK 

programjára. 
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 2023. március 21. Vármegyei Diákparlament 

A Vármegyei Diákparlament 2023.03.21-én került megrendezésre a Szabolcs-Szatmár-

Bereg vármegyei Önkormányzat Hivatalának Bessenyei termébe (4400 Nyíregyháza, 
Hősök tere 5.), amelyen a vármegyében lévő iskolák diákjai figyelmesen és aktívan 
vettek részt.6 órás program keretében sokszínű és változatos előadások hangzottak el. 
Bemutatta magát, eredményeit és céljait a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei 
Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat (SZSZBGYIÖK). Megtudhatták a résztvevők, hogy a 
KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület milyen lehetőségeket, teret tud adni, biztosítani a fiatalok 
számára. Mind az általános iskolások, mind pedig a középiskolások kaptak 

specifikusabb tájékoztatást, illetve természetesen a legtöbb program, lehetőség 
mindenki számára adott. Előadást tartottak a Labor Café - Tabulaplaza Alapítvány, a 
Magyar Vöröskereszt, a Móricz Zsigmond Könyvtár és a Nemzeti Ifjúsági Tanács 
képviselői is.Leköszönt a jelenlegi vezetőség az SZSZBGYIÖK-nél és megválasztásra 
kerültek az új vezetőségi tagok.Ezután csoportmunkában több érdekes felvetést is meg 
tudtak beszélni, mint például mi érdekli igazán egy programban a mai fiatalokat, milyen 

motivációik vannak, mik a diákönkormányzatiság előnyei és változtatandói. Nagyon 
reméljük, hogy ezeket a témákat a Diákparlament keretein kívül is folytatták, illetve 
később is aktívan, kreatívan fognak gondolni a fejleszteni valókra. 

 

 

 
 

 
 2023. április 20. Stábavató 

Április 20-án tartották meg a stábavatót, nagyon jól telt együtt ez a két óra, és sok új 
stábtag is lett. A csapatépítő jellegű feladatok mellett energizerekkel és egyéb mókás 
feladatokkal dobták fel a napot az SZSZBGYIÖK-ösök, mind emellett felavatták 
astábtagokat a 2023/24-és mandátumra. 
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 2023. május 20. Jöttünk, láttunk, visszamennénk 

Városbújócska középkori hangulatban.3 csapat járta körbe Nyíregyházát 

különböző állomásokra érkezve, különböző akadályokba ütközve. A feladatok 

között volt ügyességi, logikai, fizikai megmérettetés is. Ki kellett jutniuk a 

mocsárból, elkapni az elszabadult oroszlánt, labirintusból szabadulni, 

zsonglőrködni és más egyéb próbatételt kiállni. 

 

 
 

 
 2023. június 25. Családi Nap 

A Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat tartalmas 
programokkal várta a nyíregyházi Erdei Tornapályán lévő családokat. Volt többek 
között arcfestés, csillámtetoválás, különböző labdajátékok - például egy faoroszlán 
szájába is dobálhattak kislabdákat a gyerekek. Emellett nagyon színes társasjátékokkal 
is készültek, amelyek a reflexet, ügyességet vagy éppen a logikus gondolkodást 
fejleszthették. Természetesen nem maradhatott el sokak kedvence sem, az óriás 
fatorony játék sem. Nagyon szépen köszönjük a családoknak az eljövetelüket és 

nagyon jó volt látni, mind a szülők, mind pedig a gyerekek arcán a felhőtlen 
vidámságot. 
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 2023. július 25. Családi Nap 
A Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat a Nyíregyházi 

Gyermekjóléti Alapellátási Intézmény Családok Átmeneti Otthonával közösen szervezett 
egy szemétszedési akciót a nyíregyházi Tokaji úton Együtt a Világért címszó alatt. A 
szemétszedés után az SZSZBGYIÖK készült egy kisebb környezettudatossági Activity-
vel is, illetve egy játszótéren közös ismerkedés és játék is volt. A program végén - 
kellemesen elfáradva - mindenki el tudott fogyasztani egy jégkrémet is.Nagyon szépen 
köszönjük a Hová tűnt Sanyi? -nak (Nyíregyháza, Hatzel tér 1.) a jégkrém, a kukás 
zsák és a kesztyű felajánlásokat is. 

 

 
 

 

 

 

 
 2023. augusztus 26. SZÍN-EST 

Az SZSZBGYIÖK augusztus 26-án egy filmes tematikájú programot szervezett a 
KÖZÖSSÉGI FACE-EK Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben. A résztvevők először 
improvizációs képességüket próbálhatták ki a Beugró nevű játékkal, majd egy filmes 
Kahoot kvízt is kitölthettek. A vidámság és jó kedv mellett hasznos információkkal is 
tudták bővíteni az ismereteiket a résztvevők. A program végén pedig egy igazán 

különleges film rendezői változatát nézhették meg a nézők, A park gyilkosa c. filmet. Az 
SZSZBGYIÖK életében ez volt az első saját készítésű film, amelynek január 20-án volt 

a premierje. A film a krimi és a komédia határán mozog. 
 

 
 

 

 

 

 
 2023. szeptember 10, Középkori Lovagi Fesztivál 

Hosszú előkészületek után végre megvalósult a Középkori Lovagi Fesztivál a Régi 
Magyarország Ízei Gasztrorendezvény keretein belül szeptember 10-én a Sóstói 
Múzemfaluban. A program előtt hajnal 5 órakor már neki is álltak az ételük 
elkészítéséhez, ami egy ínycsiklandó juhhús, vereskáposztával és kölessel volt. A 
programjukat 10 órakor kezdték el, ahol egy hatalmas várral, egy csodaszép piaccal, 



KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33.  
Irodáink címe: 4030 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 

5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 
egy egyszerű de nagyszerű pihenős sarokkal és egy fantasztikus 
kézműves sarokkal várták a kicsiket és a nagyokat egy majdnem egész napos kalandra 
a középkori magyarországi világban. A programon találkozhattak a gyerekek és a 
felnőttek középkorból kiszabadult emberekkel, mint például egy királlyal, hercegnőkkel, 
lovagokkal, lovászokkal, boszorkánnyal és korabeli parasztokkal. A programon volt 

lovagoltatás, csillámtetkó és arcfestés is a kézműves foglalkozások és az interaktív 
játékok mellett, amit aranytallérokkal tudtak megvásárolni a gyerekek. Mellette még 
játékfegyvereket, pajzsokat és lovakat is tudtak venni a tallérokból. Ezen 
tevékenységeket a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Önkormányzat támogatta 
pénzügyi segítséggel.Mivel Lovagi Fesztivál volt, így elengedhetetlen volt egy lovagi 
torna, ahol 6 fiatal lovag mérettette meg erejét, ügyességét és harci tudásukat busás 

nyeremény és impozáns rang fejében miközben a bárdok csodás dalokat játszottak. A 
program végéhez közeledve a nagyszínpadon adott elő három tehetséges fiatal pár 
középkori dalt hatalmas sikerrel. A programot a résztvevők a visszajelzések alapján 
imádták és a szervezők is jól érezték magukat. 

 

 
 

 2023. október 3. Tanévindító Közgyűlés 
A Tanévindító Közgyűlés 2023. október 3-án került megrendezésre a KÖZÖSSÉGI 
FACE-EK ifjúsági Iroda és Közösségi Térben (4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25.), 
amelyen a vármegyében lévő iskolák diákjai figyelmesen és aktívan vettek 

részt.Bemutatta magát, eredményeit és céljait a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei 
Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat (SZSZBGYIÖK). Megtudhatták a résztvevők, hogy a 
KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület milyen lehetőségeket, teret tud adni, biztosítani a fiatalok 
számára. 

 
 Megválasztásra került az SZSZBGYIÖK 1 vezetőségi tagja is: 

Márta Petra – Nyíregyházi Evangélikus Kossuth Lajos Gimnázium 
 
Ezután csoportmunkában a jelenlevők jobban megismerhették egymást és több 

érdekes felvetést is meg tudtak beszélni, mint például mi érdekli igazán egy 
programban a mai fiatalokat, milyen motivációik vannak, milyen teret és lehetőségeket 
kapnak. 
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 2023. október 18. Fiatalok Napja 

Nagyszerű programot tartott október 18-án a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei 

Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat, hiszen különböző osztályoknak tartottak 
csapatépítő feladatokat a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Irodában és Közösségi Térben. 

 
A résztvevők sok érdekes feladatokat teljesítettek és reméljük sikerült erősíteni a 
csapategységet. Az osztályok csinálhattak közös rajzot, egy felejthetetlen kő-papír-olló 
bajnokságban vehettek részt, vagy éppen közös tulajdonságokat beszélhettek meg 
csoportokban. Természetesen nem maradhatott el a meglepetés és az ajándék sem. 
 
Nagyon szépen köszönjük az eljött az osztályoknak a részvételt és az együttműködést 

a Fiatalok Napján: 
 

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium 10.A 
 
Nyíregyházi Egyetem Eötvös József Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium 9.C 
 
NYSZC Széchenyi István Technikum és Kollégium 9.D 
 

 

 
 

 2023. október 24. Tanszer adománygyűjtés 
Nagyszerű célt tűzött ki az SZSZBGYIÖK a zászlajára, adományokat gyűjteni a 

Nyíregyházi Gyermekjóléti Alapellátási Intézmény Családok Átmeneti Otthona 
számára.Nagyon szépen köszönjünk az iskoláknak, akik nyitottak voltak és hatalmas 

szeretettel gyűjtötték adománydobozainkba a különböző méretű füzeteket, szebbnél 
szebb táskákat, ceruzákat, tollakat, vonalzókat, ollókat, hegyezőket, gyerekkönyveket. 
Nagyon köszönjük mindenki felajánlását, sok-sok munkáját, segítését az adományok 
begyűjtésében és az elvitelében. Külön öröm volt minden részről, hogy átadáskor az 
önkéntesek, a lakók és a szakemberek együtt játszottak, beszélgettek, minőségi időt 
töltöttek egymással. 
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 2023. november 18-19, Önkéntes vagyok, vállalom 

November 18-án és 19-én a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági 
Önkormányzat megrendezte az Önkéntes vagyok, vállalom nevű programot. A képzés 

része a FACE-ek Ifjúsági Irodában és Közösségi Térben zajlott, míg a szállás az ABI 
Diákszállóban volt. Az első napot a regisztráció után egy beköszönő körrel kezdtünk, 

majd ezután játékos formában ismerhettük meg egymást jobban. Ezt követte egy 
ebédszünet, ami után következett a 2. szakmai blokk, ami az együttműködés, 
kommunikáció témában zajlott. Ezután közösen átmentünk a szállásra, ahol a nap 
további részét töltöttük.A második napon a munkacsoportok voltak előtérben. Ekkor a 
kedves stábtagok megismerkedhettek a vezetőséggel és az ő munkájukkal. Ezután a 
stábtagok eldönthették. hogy melyik munkacsoportba szeretnének tartozni és 
megkezdődött az ötletelés. A napot közös ebéddel zártuk. 

  
 

 2023. december 11. Együtt mindig jobb! 
December 11-én a Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei Gyermek és Ifjúsági 
Önkormányzat megrendezte decemberi programját a nyíregyházi „Aranyalma” Integrált 
szociális ellátást nyújtó intézményben.Az SZSZBGYIÖK vezetőségi tagjai és stábtagjai 

hétfő délelőtt folyamán együtt játszottak, beszélgettek, szórakoztak az "Aranyalma" 
Integrált szociális ellátást nyújtó intézményben lévőkkel. A legnagyobb küzdelmet a 
Djenga, az Uno, a Malom, a Ki nevet a végén és a Dobble nevű játékok hozták. Nagyon 
szépen köszönjük a lehetőséget az Együtt az úton Közhasznű Egyesületnek, hogy 

együtt tölthettünk egy kis időt. 
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4. Ifjúsági vezetőinket érintő főbb képzések az idei évben: 
 

 
 2023. március 25-26. Zárótréning 

2023.03.25-26. között Zárótréninget tartottunk a héten leköszönt ifjúsági 
vezetőinknek. A tréning helyszínéül a Bessenyei Hotel szolgált.Az általunk támogatott 
Hajdú-Bihar vármegyei, Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei és Jász-Nagykun Szolnok 

vármegyei DÖK-ök illetve a Karcag Városi Diákönkormányzat és Miskolc Városi 
Diákönkormányzat fiataljai a munkatársaink által szervezett szakmai értékeléseket és 
feldolgozásokat követően egy Ballagási Ceremónián vehettek részt. A Ballagás során a 
DÖK elnökök leköszönő beszédét követően a diákönkormányzatok felnőtt segítői, 
koordinátorai szóltak a fiatalokhoz. Ajándékként és emlékül minden fiatalunk egy 
"Évkönyvet" kapott, amelyben az elmúlt egy év programjai saját rendezvényeik és 

képeik kaptak helyet. 
 

 

 
 

 

 
 2023. április 14-16. Indító képzés 

Április 14-16 között öt diákönkormányzat vezetőségi tagjai vettek részt a 
hagyományos évindító képzésen a karcagi Varró István Kollégiumban, Egyesületünk 
szervezésében. A résztvevő diákok a vezetői készségeik fejlesztése mellett csapatépítő 
gyakorlatokon vettek részt. Illetve motivációk, célok és együttműködés témájú 

képzést is kaptak, melyekkel olyan ismereteket sajátíthattak el, melyek 
megerősítették őket az előttük álló évre. A szabadidős blokk egy része is tevékenyen 
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alakult, hiszen Egyesületet ismertető Honfoglaló játékban illetve 
Városbújócskában is részt vehettek a 3 vármegyei és a 2 városi DÖK vezetőségi tagjai. 

 

 
 

 2023. június 19-23. Diákakadémia 

Június 19-23 között zajlott le a létavértesi jurtatáborban a Diákakadémia. Az ötnapos 
képzésen az általunk működtetett öt diákönkormányzat vett részt, hogy sok-sok 
szakmai tudást elsajátítsanak. Első nap, a megérkezésük, a jurtáik elfoglalása és a 
megnyitó, keretek elmondása után egy bemeneti vizsgán kellett részt venniük a DÖK-
ösöknek, amely elméleti és gyakorlati részből állt. A délután folyamán belefért egy kis 
csapatépítés is a programba. A harmadik napon korábbi DÖK-ös fiatalok látogattak el 

hozzánk, hogy a mostani ifjúsági vezetőknek átadják tapasztalatukat, mesélhessenek 
az elmúlt évek programjairól. Ezen a délután elkezdődött az egész hetet átfogó és 
elmaradhatatlan táncpróba, amelyet egy régebbi JNSZDÖK-ös tartott. Rengeteg 
szekciómunkán vehettek részt a diákok, mint például a 12 szociális és életviteli 
kulcskompetencia, önismeret, kommunikáció, disputa, DÖK-ös szerepek, diákjogok, 

emberi jogok, SMART célok, projekt- és időmenedzsment. Az ötödik és egyben utolsó 

napon terítékre került a kimeneti vizsga elméleti és gyakorlati része; ekkor adtuk elő 
közösen azt a táncot, melyet egész héten tanultunk. A vizsga után pedig lezártuk a 
képzést, megköszöntük egymásnak a hetet, a közös pillanatokat 
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 2023. július 31 - augusztus 3. Outdoor képzés 

2023. július 31 – augusztus 3. között került megrendezésre az ifjúsági vezetők részére 

a panyolaioutdoor tréning sok-sok kihívással, meglepetéssel, ahol legfőbb cél az volt, 
hogy bízzanak magukban és bízzanak a másikban is.Az első nap az ismerkedésé volt a 
főszerep a szervezők és a résztvevők között játékos feladatok révén, illetve a 
környezet feltérképezése. Másnap pedig elkezdődött a 25 órás kihívás. Ezalatt az idő 
alatt a csapatok magukra, illetve egymásra voltak utalva. 8 feladatot kellett 
megcsinálniuk, maguknak kellett élelmet szerezniük, illetve szállást találniuk. 
Mindegyik csapat egy telefonnal rendelkezett, amelyen minden órában be kellett 

jelentkezniük. Az idei outdoor témája a vadnyugat világa volt, amely rengeteg 
lehetőséget adott a minőségi feladatok kitalálására, illetve a csapatok részéről a 
megoldásokra. A csapatok, az indián törzsek nagy összhangban oldották meg a 
feladataikat, és ahol nehézségekbe ütköztek egymást biztatták. Vagy elfogadták, 
feldolgozták, hogy ezt nem sikerült megcsinálni, de mentek tovább, ahogy az életben 

is számtalan helyzetben ezt kell majd tenniük. Természetesen a nagy 

megmérettetések után nem maradt el a megünneplés és a feldolgozás sem. 
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Jász-Nagykun-Szolnok vármegyei Diákönkormányzat 
 

Vezetőségi tagjai: 

2023. január 01 – 2023. március 20. között: 

 Elnök: Leicher Erik Roland – Tiszaparti Római Katolikus Általános Iskola és 

Gimnázium 

 Alelnök: Mátyus Lili – Hajnóczy József Gimnázium, Humán Szakgimnázium és 

Kollégium  

 Külkapcsolati koordinátor: Mózsi Vivien – Szandaszőlősi Általános Iskola és 

Alapfokú Művészeti Iskola 

 Programszervező koordinátor: Orosz Roland Mihály – Szolnoki Kodály Zoltán 

Ének-zenei Általános Iskola és Néptánc Alapfokú Művészeti Iskola  

 HR koordinátor: Gerdei Eszter – Tiszaparti Római Katolikus Általános Iskola és 

Gimnázium 

 PR koordinátor: Sólyom Emese – Varga Katalin Gimnázium 

 

 
 

2023. március 20 – 2023. december 31. között: 

 Elnök: Leicher Erik Roland – Tiszaparti Római Katolikus Általános Iskola és 

Gimnázium 

 Alelnök: Orosz Roland Mihály – Szolnoki Kodály Zoltán Ének-zenei Általános Iskola 

és Néptánc Alapfokú Művészeti Iskola/ Tiszaparti Római Katolikus Általános Iskola 

és Gimnázium 

 Külkapcsolati koordinátor: Mózsi Vivien – Szandaszőlősi Általános Iskola és 

Alapfokú Művészeti Iskola/Verseghy Ferenc Gimnázium 

 Programszervező koordinátor: Rékási Boglárka – Varga Katalin Gimnázium 

 HR koordinátor: Gerdei Eszter – Tiszaparti Római Katolikus Általános Iskola és 

Gimnázium 

 PR koordinátor: november 17-ig Antal Izabella – Varga Katalin Gimnázium 
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Vezetőségi találkozók: 

 január 10, 17 és 27 

 február 3, 9 és 21 

 március 9, 10 és 28 

 április 13 és 24 

 május 9 és 23 

 június 5 

 július 8, 13 és 29 

 augusztus 9 és 25 

 szeptember 7 és 21 

 október 4 és 30 

 november 6 és 21 

 december 16 

Összesen: 25 alkalom 

 

 
Stábtalálkozók: 

 február 3 

 március 16 

 április 27 

 május és 31 

 június 16 

 július 13 

 augusztus 23 

 szeptember 19 

 október 9 

 november 28 

 december 4 

Összesen: 11 alkalom 

Stábtagok száma: 30 fő 
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Programjaik: 

Közgyűlések és Vármegyei Diák Fórum 

Február 3-án félévindító közgyűlést, március 20-án Vármegyei Diák Fórumot, szeptember 

26-án tanévindító közgyűlést tartott a JNSZDÖK. A közgyűléseken bemutatták azokat a 

programokat, amelyeket megszerveztek vagy a későbbiekben szeretnének megrendezni. 

Ezeken az alkalmakon lehetőség volt arra is, hogy kiscsoportban beszélgessenek a Jász-

Nagykun-Szolnok vármegyei iskolák diákvezetői.  
A Vármegyei Diák Fórumon szokásosan megválasztásra került a JNSZDÖK új vezetősége, 

melyet a jelenlévő iskolák szavaztak meg. 

 
 
Februári iskola-látogatások 

Február 8-án, szerdán a Szolnoki SZC Pálfy - Vízügyi Technikumba és a Szolnoki SZC 

Jendrassik György Gépipari Technikumba, február 10-én, pénteken a Szegő Gábor 

Általános Iskolába, február 14-én, kedden a Szandaszőlősi Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskolába, február 24-én, pénteken a Széchenyi Körúti Sportiskolai Általános 

Iskola és Alapfokú Művészeti Iskolába látogattak el a JNSZDÖK vezetőségi tagjai, hogy a 

JNSZDÖK-öt népszerűsítsék bemutató, és egyéb, közösségépítő játékok által. A 

programsorozat hasznosnak bizonyult, több stábtagot is toborzott a DÖK. 
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Stábtag vagyok, vállalom! 

A JNSZDÖK elkezdte a 2023-as évi munkálatokat az emberek bevonzása kapcsán: 

csütörtökön egy előadásokkal és ismerkedős, közösségépítős játékokkal tarkított 

programon vehettek részt a Jász-Nagykun-Szolnok vámegyei általános és középiskolás 

diákok. Az eseményen 15 fő vett részt. Közöttük voltak olyan diákok is, akik már tagjai a 

JNSZDÖK stábjának, így ők saját tapsztalataikat mesélhették el az ismeretlen, újonnan 

érkezőknek. A stábtoborzás sikeres volt, ugyanis többen is csatlakoztak a JNSZDÖK 

csapatához. 

 
 
Tavaszi piknik 
2023. május 19-én, pénteken az Ormos Imre Parkban megszervezte első nagy 

programját a Jász-Nagykun-Szolnok vármegyei Diákönkormányzat (JNSZDÖK) 

2023/2024-es mandátuma. Nagyon sok játékkal készültek erre a napra a DÖK-ös 

fiatalok, bár a Tavaszi Piknik név kicsit megtévesztő volt, hiszen sok izgalmas és 

mozgalmas feladat várt a jelenlévőkre, többek között különböző ügyességi játékok, 

illetve logikai feladatok is, amiben nagyon sokan az írói és költői tehetségüket is 

megmutatták - színészi vénájuk mellett. A program ezen része egy verseny volt, a 

JNSZDÖK 2 csapatra osztotta a résztvevőket, utána oklevéllel jutalmazták őket 

ügyességükért és bátorságukért.A verseny után pedig elérkezett a piknikezés ideje: a 

vezetőségi tagok által otthon sütött édes és sós süteményeket kóstolhattak a résztvevők, 

valamint frissen készített limonádé és nassolnivaló is várta őket. 

 

 
Nyári party 
A JNSZDÖK eredetileg kültéri játékokkal készült a júliusi programjukra, azonban az 

időjárás máshogy alakította az eseményt. A Nyári party végül a Szőlőszem Közösségi 

Térben valósult meg, július 21-én, pénteken. A délutánt egy kis ismerkedéssel indította a 

JNSZDÖK vezetősége, majd később közösen játékokat, feladatokat oldottak meg, 
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csapatépítés gyanánt. Ezek megalapozták a hangulatot. Nem utolsó 

sorban az „Ördög útja“ nevezetű táncot is megtanulták és a végén együtt táncolták el. 

Sok új ember jött el a programra, akik mindannyian kedvesek, érdeklődőek és aktívak 

voltak. 

 

 

 
Filmest 

2023.08.31-én, csütörtökön, megrendezésre került a Filmesta szolnoki Városi 

Kollégiumban. Az eseményen közösen néztük meg a Lopott idő című filmet, mely a 

visszajelzések alapján többeteknek is elnyerte a tetszését.A film után a programot egy 

tartalmas beszélgetéssel zártuk, melynek témái a mozizás közben kavarogó érzelmek, a 

negatív és pozitív tettek, valamint a kitalált univerzumban való létezés voltak. A 

résztvevőket frissen készített pattogatott kukoricával, különféle nasikkal és üdítőkkel 

vártuk, ezzel megteremtve a családias hangulatot. 

 
 
City hunting 

2023.09.29-én, pénteken megvalósult a City hunting program, melyen közel 45 

résztvevő vett részt, akik között általános és középiskolás diákok egyaránt jelen voltak. A 

program során a résztvevőknek 6 különböző állomáshelyen kellett végigmenniük Szolnok 

belvárosában, ahol különböző feladatokat kellett teljesíteniük.  

A diákok pontokat kaptak, feladattól és a teljesítményüktől függően. Az egyik állomáson, 

a SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben, italkóstolás és felismerés volt a feladat. 

Egy másik helyszínen, a Hild téren, egy óriás jengával puzzle szerűen kellett kirakni egy 

feladványt, ami a JNSZDÖK logóját eredményezte.  

A harmadik helyszín a Kossuth tér volt, ahová egy találós kérdés megfejtésével juthattak 

el, ami maga a helyszín volt. Itt a résztvevőknek koreográfiát kellett készíteniük a 
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megadott zenére, ami a Walk The Moon ”ShutUp and Dance” című 

száma volt. A negyedik helyszínen az ”Aknamező” nevezetű feladatot kellett teljesíteni, 

míg az utolsó állomáson, a Hősők terén, ügyességi feladatok vártak a résztvevőkre. A 

hatodik állomáson színes lufikkal tarkított kvízjátékban próbálhatták ki magukat a 

versenyzők.  

A csapatok mindegyike más helyről indult, majd a feladatok teljesítése után visszatértek 

a SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Térbe, ahol eredményhirdetésre került sor. A 

nyertesek többek között JNSZDÖK-ös karkötőt, kitűzőt és vászontáskát is kaptak. 

 

 

 
Halloweenparty 

2023.10.30-án, hétfőn megrendezésre került a Halloweenparty, melyre a Contact MKSZ 

biztosította a helyszínt. A közel 50 résztvevő egy délutáni mulatságban vett részt, és 

rengeteg kreatív és szórakoztató program állt rendelkezésükre.  

A party központi elemei közé tartozott a póker és egyéb kártyajátékok, amelyeket a 

vendégek kipróbálhattak. Aki nem szeretett volna ezekkel játszani, azok az alszik a város 

nevű kedvelt játékban próbálhatták ki magukat.  

Az este folyamán a lufira rajzolás is nagy népszerűségnek örvendett. A résztvevők saját 

kreatív képességeiket kamatoztathatták, miközben léggömbökre rajzoltak vicces és 

ijesztő Halloween motívumokat.  

Az igazi csúcspontja a délutánnak a jelmezverseny volt. A résztvevők szívós munkával és 

kreativitással készítették el saját Halloween jelmezeiket, amelyek között szellemek, 

boszorkányok, vámpírok és számos egyéb ijesztő és vicces karakter is helyet kapott. Az 

est folyamán zene, jó hangulat, nevetés és izgalom töltötte be a teret. 
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Diákközéleti Hétvége 

Március 11-12. között és november 24-26. között megvalósult a Jász-Nagykun-Szolnok 

vármegyében tanulók által leginkább várt és kedvelt képzéshétvége.  
A márciusi alkalom a törökszentmiklósi TROK Székács Elemér Gimnázium, Technikum, 

Szakképző Iskola és Kollégiumban kapott helyet, melyen a csapat- és közösségépítés 

mellett különböző, a diákönkormányzatiságot segítő képzések voltak, például diákjogok, 

kommunikáció, disputa, önismeret, problémamegoldás témákban. A szakmai blokkok 

mellett a szórakozásra is volt lehetőség, a résztvevők kipróbálhatták az alszik a város 

játékot, valamint közösen énekelhettek a karaoke keretein belül. 
A novemberi alkalom Móricz Zsigmond Református Kollégium, Gimnázium, Technikum, 

Általános Iskola és Óvoda kollégiumában, Kisújszálláson valósult meg. A szakmai blokkok 

alatt többek között az emberi jogok, a projektmenedzsment, rendezvényszervezés 

témaköreit érintettük. Bemutatásra került a Nemzeti Ifjúsági Tanács által a PRIME 

projekt, valamint a JNSZDÖK-ről beszélgethettek a résztvevők bővebben. Esti szabadidős 

programként kvíz és justdance is várt a diákokra. A visszajelzések mindkét alkalommal 

pozitívak voltak. 

 
Ici-pici segítség 

Az ünnepek közeledtével úgy gondolták az ifjúsági vezetők, hogy segíteni szeretnének 

más gyerekeken, diákokon, épp ezért november 1 és december 1 között adománygyűjtő 

akciót hirdetett a JNSZDÖK, mely az Ici-pici segítség nevet viselte. Az akció keretén belül 

a Szolnoki Befogadó Otthon lakói számára gyűjtöttek többek között plüssöket, játékokat, 

könyveket, tartós édességeket. Az adománygyűjtéshez több iskola és civil szervezet is 

csatlakozott gyűjtőpontként. A beérkezett adományokat december 5-én, kedden vitték ki 

az intézménybe, az átadás után egy közös foglalkozást is tartottak a gyerekek számára. 
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Képzések, tréningek: 

Az elmúlt évekhez hasonlóan, 2023-ban is részt vett a JNSZDÖK vezetősége három 

nagyobb képzésen: az évindító tréningen, ahol megismerkedhettek a Hajdú-Bihar 

vármegyei Diákönkormányzatok Szövetsége, Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei 

Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat, a Karcag Városi Diákönkormányzat és a Miskolc 

Városi Diákönkormányzat vezetőségi tagjaival; a diákakadémián, melyen rengeteg 

szakmai tudással gyarapodhattak és a panyolaioutdoor tréningen, ahol felejthetetlen 

élményekkel gazdagodhattak. A leköszönő mandátum pedig a záró tréningen is részt 

vett. 

 

 
Továbbra is Egy hajóban evezünk 

A Demokratikus Ifjúságért Alapítvány (DIA) vitaprojektje Továbbra is Egy hajóban 

evezünk néven folytatódik, melyben a JNSZDÖK is aktívan részt vett. Az őszi időszak 

folyamán három vitaklubot tartott a JNSZDÖK, melyeken különböző, az ifjúságot és a 

társadalmat érintő kérdésekről vitáztak több féle módszer segítségével. Júliusban 

Bakonybánkon a vitatáborban kibontakoztathatták jobban kapcsolatukat a többiekkel. 

 

 

 
Diákönkormányzati napokon, programokon való megjelenések, kitelepülések: 

Április 5-én, szerdán Tiszaföldváron, a Hajnóczy József Gimnázium, Humán 

Szakgimnázium és Kollégiumban asztali társasokkal, illetve közösségépítő játékokkal 

színesítette a JNSZDÖK az iskola diákönkormányzati napját. 
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Május 6-án, szombaton az Európa-napon, szeptember 2-án, szombaton 

a Civil kavalkádon kitelepült a JNSZDÖK néhány vezetője és stábtagja, a KÖZ-Pont 

Ifjúsági Egyesülettel egyetemben. Több mindennel is készültek erre az eseményre, vittek 

rengeteg szórólapot, kitűzőt, ifjúsággal kapcsolatos tudásanyagokat, társasokat, a 

Pénzügyi tabu nevezetű óriástársast és végül, de nem utolsó sorban töménytelen 

mennyiségű jókedvet. Rengeteget szórakoztak, megismerkedtek más egyesületek, 

szervezetek működésével és előadásokat is hallgathattak, miközben népszerűsítették a 

diákönkormányzatiságot, valamint a fiatalkori önkéntességet. Tagjaik közül többen 

játszottak kisgyerekekkel, voltak, akik másoknak meséltek a DÖK-ről és a velejáró 

felelősségről, élményekről, de voltak olyanok is, akik a szórólapokat osztogatták. 

Június 16-án, pénteken a Szandaszőlősi Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskolába, 

szeptember 15-én, pénteken a Szolnoki SZC Jendrassik György Gépipari Technikumba 

látogatott el a JNSZDÖK. Többek között a pénzügyi és önkéntes óriástársast próbálhatták 

ki az intézmények diákjai, illetve különböző, logikai és közösségépítő játékokkal 

szórakozhattak. 

 

 
A JNSZDÖK és a külkapcsolatok: 

Április 06-án, csütörtökön megrendezésre került Budapesten, az I. Diákönkormányzatok 

Országos Találkozója (DOT) a Nemzeti Ifjúsági Tanács (NIT) szervezésében. Az esemény 

célja az volt, hogy összehozza a diákönkormányzatokat és lehetőséget biztosítson az 

élmény- és tapasztalatcserére. Az esemény keretében számos előadást, workshopot és 

beszélgetést szerveztek. A nap második részében már kicsit kötetlenebb beszélgetés várt 

a résztvevőkre: world café keretén belül beszélgettek többek között a 

rendezvényszervezésről, képzésekről, tréningekről, valamint megoszthatták egymással a 

saját tapasztalataikat és bevált gyakorlataikat a fiatalok bevonásával kapcsolatban. A 

napot posztersétával zártuk; az előre elküldött szervezetekről szóló plakátok kiállításra 

kerültek, melyek által a résztvevő szervezetek képviselői bemutatták 

diákönkormányzatukat, informális csoportjukat. 

Július 6-9. között a JNSZDÖK meghívást kapott a Pécsi Városi Diákönkormányzattól a 

Zsolnay Fényfesztiválra, Pécsett. Az fesztiválon többek között a Szabolcs-Szatmár-Bereg 

vármegyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat, a Kecskeméti Gyermek- és Ifjúsági 

Önkormányzat, a Szombathely Megyei Jogú Város Diákönkormányzata, valamint a 

Tatabánya Megyei Jogú Város Diákönkormányzata is részt vett. Az eseményen lehetőség 

volt a kapcsolatépítésre, és a közös szórakozásra is. 

2023.08.15. és 2023.08.22. között Nyíregyházán került megrendezésre a Diáktalálkozó 

(DT), melyen vajdasági, erdélyi, felvidéki és magyarországi diákok egyaránt részt vettek. 

A JNSZDÖK-ből két vezetőségi tag segítette az esemény megvalósulását logisztikusként, 

így főképp a háttérmunkában tevékenykedtek, és az esti, szabadidős programokért 

feleltek. Egy vezetőségi tag és egy stábtag pedig résztvevőként volt jelen a találkozón. A 

program fő célja a külföldi magyar anyanyelvű diákok összeismertetése volt, és kitűnő 

lehetőséget biztosított a kulturális különbségek megvitatására, valamint teret adott a 
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résztvevők számára, hogy önmaguk fejlesztése közben 

megismerkedhessenek más magyar ajkú fiatal diáktársaikkal. 

Augusztus 25-27. között a JNSZDÖK külkapcsolati koordinátora részt vett 

Szombathelyen, a XXII. Savaria Történelmi Karneválon, ahol építhette a kapcsolatot 

egyéb diákönkormányzatokkal, többek között a Pécsi Városi Diákönkormányzattal, a 

Kecskeméti Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzattal is. A római kori felvonulás mellett 

lehetőség volt közös, szakmai, hagyományőrző és szabadidős programokra is, ami által 

kicsit jobban megismerhették a város nevezetességeit és egymást is. 

Szeptember 13-17. között Szlovákiában, Nagykaposon, október 25-29. között 

Lengyelországban, Katowice városában zajlott le a Visegrád Fund pályázat keretén belül 

szlovákiai, lengyel és magyar fiatalokkal egy ifjúsági csere. A két találkozó célja egy 

úgynevezett Youth Platform gondolati kialakítása volt, mely a fiatalokat célozná meg. Egy 

közösségi oldalt képzeltek el a résztvevők, melyen mindenféle témában kérhetnek és 

adhatnak segítséget egymásnak. A szakmai blokkok mellett tér és lehetőség volt a 

szórakozásra, és egymás kultúrájának megismerésére is. Kóstolhattak lengyel és szlovák 

finomságokat, valamint egy közös görkorcsolya-diszkón is részt vettek. Nagykaposon 3, 

Katowice-ben 1 fő vezetőségi tag képviselte a JNSZDÖK-öt.  

Szeptember 27-én, szerdán az Ifjúsági és Kulturális Kerekasztal ülésén a külkapcsolati 

koordinátor képviselte a JNSZDÖK-öt. Az ülés napirendi pontjaiban többek között a 

Jubileumi Civil Konferencia részletei is szerepeltek. 

November 9-én, csütörtökön a Jubileumi Civil Konferencián is képviseltette magát a 

JNSZDÖK. Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata 2003-ban fogadta el Szolnok 

város civil stratégiáját, mely lefektette azokat az időtálló alapokat, meghatározta azokat 

az értékeket, támogatási formákat és képviseleti fórumokat, melyek mentén az 

önkormányzat és a helyi civil szervezetek együttműködése a mai napig megvalósul. 

November 19-én, vasárnap a JNSZDÖK vezetőségének 4 tagja részt vett a Democracy 

expo záróeseményén, Budapesten. Az esemény egyik célja a Democracy Expo projekt 

áttekintése volt, mely keretén belül összefoglalásra kerültek a célkitűzések, illetve 

tapasztalatokat, sikertörténeteket is megosztottak a résztvevők. Ezután közös 

műhelymunka, illetve panelbeszélgetés is megvalósult, melyen a demokráciáról 

társalogtak a jelenlévők.  

December 1-jén, pénteken a JNSZDÖK külkapcsolati koordinátora képviselte a 

diákönkormányzatot a Szolnok városi diákközgyűlésen, hiszen a városvezetés 

elengedhetetlennek tartja, hogy megismerje az ifjúság véleményét, kikérje a tanácsukat 

az őket is érintő kérdésekben, és olyan döntéseket hozzon, amelyek a fiatalok érdekeit is 

szolgálják. Ennek köszönhetően a JNSZDÖK is hallathatta hangját. 
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Önkéntes programjaink 

Debreceni Civilek önkéntes program 

 
 

2023 májusától a Debreceni Civilek Önkéntes Program (DECI) októberig szüneteltette 

tevékenységeit. Ennek oka, hogy a fenntartó, KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület több, 

szerteágazó területen aktív, ami meghaladta kapacitásunkat, így nem állt 

rendelkezésünkre elegendő erőforrás ahhoz, hogy elvégezzük az összes feladatot, 

tevékenységet. Ettől függetlenül 20 DECI-s tevékenység valósult meg helyszínen és 

online. 

 

A 2023-as év Debreceni Civilek Önkéntes program eseményei, 

tevékenységei: 

 

Kézműves és egyéb foglalkozások a BTESZ Szenvedélybetegek Nappali 

Intézményeiben: 

 

2021 végén alakult ki partnerségünk a Baptista Tevékeny Szeretet Misszió (BTESZ) 

Szenvedélybetegek Nappali Intézményével. Leginkább kézműves foglalkozást tartottunk 

a szenvedélybetegeknek, illetve néhányszor kisebb, közös szórakozásra invitáltuk az 

ellátottakat egy műsor keretein belül. A tevékenységeken alkalmanként 1-4 önkéntes 

vett részt, melyek az alábbi dátumokon valósultak meg: 

 február 21 és 23 

 március 7 és 9 

 április 18 és 20 
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 október 5 és 18 

 november 30 

 december 5  

 

 

 

Kézműves foglalkozás a Szent Matróna Görögkatolikus Ápoló-Gondozó 

Otthonban: 

 

Idén is több alkalommal ellátogathattunk a Szent Matróna Görögkatolikus Ápoló- 

Gondozó Otthonába kézműves foglalkozást tartani és beszélgetni velük. A bentlakók 

mindig nagy szeretettel vártak minket és mindig kérdezték, hogy mikor megyünk 

legközelebb. A diákok mindig élvezték az ott töltött időt, ugyanis az idősek rengeteget 

meséltek múltjukról, illetve mindig szeretettel fogadtak minket. A tevékenységeken 

alkalmanként 1-4 diák vett részt, melyek az alábbi dátumokon valósultak meg: 

 február 8 és 22 

 március 29 

 április 12 

 november 22 
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Terepmaratonon való segítés: 

 

A verseny előkészületeiben és lebonyolításában is segítettünk önkénteseinkkel: 

előkészületekben a rajtcsomagok összeállításában, az érmek felszalagozásában 

segítettünk; a verseny napján, a helyszínen pedig a versenyzők regisztrálásában, a 

rajtcsomagok kiosztásában; a pihenőhelyek rendben tartásában; a beérkezett futók 

fogadásában segítettünk. Idén a tavaszi Terepmaratonon voltunk jelen 14 önkéntessel 

május 7-én. 

 

 

Közös foglalkozás gyerekekkel a Debreceni Reménysugár Gyermekotthonban 

 

Az idei évben újra fellendítettük a kapcsolatot a Reménysugár Gyermekotthonnal. Az 
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évek óta tartó együttműködést a koronavírus okozta korlátozások 

szüneteltették, de 

nagy örömmel vágtunk bele 2023-ban a közös tevékenységekbe. A legtöbb alkalommal 

beszélgettünk, játszottunk a gyerekekkel, illetve valamilyen kézműves tevékenységet is 

vittünk, hogy együtt készítsünk valami maradandót, kreatívat. 

A tevékenységeken alkalmanként 2-7 önkéntes vett részt, melyek az alábbi dátumokon 

valósultak meg: 

 április 29 

 október 3 

 november 10 

 december 9 

 

 

 

Online tevékenységek: 

 

Az érdeklődő diákok hangoskönyvet készíthettek, melyet a Szent Matróna 

Görögkatolikus Ápoló-Gondozó Otthon számára továbbítottunk, valamint a meseolvasás 
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tevékenységbe is besegíthettek. A mesefelolvasós videókat a Reménysugár 

Gyermekotthonnak küldtük el. A tevékenységekben 3-an vettek részt. 

 

Hajdú-Bihar vármegyei fórumok 2023-ban: 

 
2023-ban 5 alkalommal valósult meg vármegyei fórum Hajdú-Bihar vármegyében. 

A vármegyei fórumok célja: a hatékony munka érdekében rendszeresen szervezünk olyan 
programokat, ahol a munkatársaink, önkénteseink, ifjúsági vezetőink jobban megismerhetik egymást, 
jó csapattá válhatnak. Új munkatársak, önkéntesek számára is jó alkalmak ezek, hogy megismerjék új 
munkahelyüket, társaikat, könnyebb legyen számukra a beilleszkedés. 

A vármegyei fórumok felépítése mindig hasonló. A munkatársak egyeztetésével kezdődik, ahol az 
elmúlt időszak értékelése, illetve az elkövetkező időszak megtervezése, az aktuális kérdések 
megbeszélése történik. Ezután egy közös ebéd következik, amikor már a munkatársakhoz 
csatlakoznak az ESC-önkéntesek, ifjúsági vezetők, esetleg gyakornokok is. Ezt követi egy képzés, 
mindenkit érintő, mindenkit érdeklő témában. Majd egy közös szabadidős programmal zárjuk a 
napot. 

Hajdú-Bihar vármegyei fórum alkalmak 2023-ban:  

2023.02.20. Képzés témája: év eleji ráhangolódás, motiváció 

                      Szabadidős program: társasjáték 

 
 
2023.03.31.Képzés témája: ismerkedés, csapatépítés 

                      Szabadidős program: társasjáték 

  

2023.05.25. Képzés témája: önismeret 

Szabadidős program: városnézés a nagyerdei Víztorony kilátóból, közös kávézás a 
Víztorony kávézóban 
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2023.09.22. Képzés Témája: motiváció, önbizalom 

                      Szabadidős program: lézerharc 

 
 
2023.11.16. Képzés témája: énidő 

                      Szabadidős program: bowling 
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Kiemelt programok Debrecenben: 

Nyárzáró piknik 

Hagyományainkhoz híven a nyarat 2023-ban is egy piknikkel zártuk. Az eseménynek már 
második alkalommal partnerünk, a Máltai Játszótér adott helyet. A piknikre meghívást kaptak 
munkatársaink, önkénteseink, partnereink és családjaik, barátaik is.  

A program célja, hogy a munkát félretéve kötetlen, családias hangulatban töltsünk el közös 
időt, ismerkedjünk egymással, kikapcsolódjunk. 

Vendégeinket szendvicsekkel, gyümölcsökkel, nassolnivalókkal és üdítőkkel vártuk, a 
kellemes időtöltés érdekében pedig társasjátékokkal, kézműves foglalkozásokkal is készültünk. A 
legkisebbek természetesen a játszótér elemeit is kipróbálhatták.  

 
 

Karácsony a KÖZ-Pontban 

Másik kedves hagyományos eseményünk az év végi karácsonyi parti, melyet minden 
irodánkban, így Debrecenben is megrendezünk december végén. Vendégeink voltak önkénteseink, 
munkatársaink, partereink, családtagok, barátok.  
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A velünk ünneplőket süteményekkel, teával, forró csokival, és más 
finomságokkal vendégeltük meg,  a hangulatot pedig karácsonyi zenékkel, társasjátékokkal, 
karácsonyi játékokkal, kifestőkkel, kézműves foglalkozással tettük ünnepivé. 

 
 

 

Regionális fórumok 2023-ban 

Egyesületünk ma már 4 vármegyében van jelen, 5 városban van irodánk, de munkatársaink az 
országban bárhol, sőt alkalmanként külföldön is részt vesznek programokon.  Ezért évente több 
alkalommal tartunk regionális fórumot, amelynek fő célja, hogy mind együtt legyünk, összetartsuk a 
csapatot. Ezeken az alkalmakon közösen dolgozunk, ötletelünk, értékelünk és tervezünk, néha sort 
kerítünk közös kikapcsolódásra is. 

Ezek a programok legtöbbször egy naposak, és saját irodáink adnak nekik helyszínt. Két 
alkalommal tartunk 3 napos fórumot, év elején, és az év közepén. Ilyenkor legtöbbször külső 
helyszínre vonulunk el együtt, és egy-egy hosszabb időszakot értékelünk és tervezünk. 

 2023.01.05-06. KÖZ-Pont Ifjúsági Iroda és Közösségi tér 
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 2023.04.11. Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér 

 

 
 
 

 2023.06.29-07.01. Sárrétudvari Pegazus Lovarda és Vendégház 

 
 

 
 2023.08.11. SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér 

 

 
 2023.10.02. Karcagi Ifjúsági és Lurkó Iroda 
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 2023.11.27. KÖZ-Pont Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér 
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Nemzetközi programok 

 
Projektek, amelyek az évben valósultak meg, illetve folytatódtak vagy 
zárultak: 

ESC: 
2021-1-HU01-ESC51-VTJ-000037378 

2021-2-HU01-ESC51-VTJ-000044845 

2022-1-HU01-ESC51-VTJ-000066663 
2023-1-HU01-ESC51-VTJ-000123500 

ESC szolidaritási projektek: 
2022-3-HU01-ESC30-SOL-000058945 

2023-1-HU01-ESC30-SOL-000134549 
Egyéb nemzetközi projektek: 

European Youth Foundation 
Visegrad Fund Mini-Gen Grant 

Erasmus+ ifjúsági csere – 2023-1-HU01-KA151-YOU-000123426 
 

Állandó feladatok az Európai Szolidaritási Testület önkéntes fogadó 
projektjeiben: 

● Önkéntesek bekörzése 
Az újonnan megérkezett ESC nem magyar ajkú és a magyar ajkú 

önkéntesek bevonása a szervezet mindennapjaiba, megismertetni velük a 

magyar kultúrát, alapvető ismeretek átadása, amely szükséges a 
mindennapi munkájukhoz, és a debreceni élethez. 

● ESC önkéntesek érkezési bulija: 
Az eseményen az önkéntesek megismerkedhettek az összes munkatárssal 

és az ifjúsági vezetőkkel játékokon keresztül. 
• ESC önkéntesek búcsú eseménye: 

Az eseményen résztvevő önkéntesek elbúcsúzhattak munkatársaktól, 
barátaiktól, ifi vezetőktől. 

 
1. ESC Koordinátorok 

-Gáll Mátyás: nem magyar ajkú ES-esek koordinátora. 2023.01.01-2023.10.01 

-Kis Szabolcs Márk: nem magyar ajkú ESc-esek koordinátora. 2023.10.01- 

2023.12.31. 

-Venkli Virág: magyar ajkú ESC-esek koordinátor,: 2023.01.01-2023.12.31. 
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2.  ESC Önkéntesek 2023-ban 
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3.Önkéntes tevékenységek 

A. Nem magyar ajkú önkéntesek tevékenységei: 

-Tanítás: 

 

 

Nem magyar ajkú önkénteseink számára az egyik főtevékenység a tanítás. Ahogy a 

táblázatban is jól látszik, önkénteseink a tanév(ek) során sok helyen jártak tanítani. 

Általánosságban elmondható az hogy önkénteseink és az iskolák között a jó kapcsolat 

fennállt. Önkénteseink nem csak Debrecen területén tanítottak, Emmanuelle Berger például a 

hajdúböszörményi Bocskai Gimnázium falain keresztül adhatta át diákjainak saját 

anyanyelvének, a francia nyelv szépségét illetve a francia kultúrát. Összesen 9 iskolában 

jártak önkénteseink, ahol kivétel nélkül csak pozitív visszajelzést kaptunk a tanárok részéről, 

akik a jövőben is szívesen látnak ESC-eseket tőlünk. 
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-Anyanyelvű klubok 

2023-ban újraindultak társalgási klubbok, a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesületi és a 

Méliusz Könyvtár szervezésével. együtt. Ebben az évben indult francia társalgási 

melyet Emmanuelle Berger és TanahisBuzo tartott, spanyol melyet csak Tanahis 

tartott, illetve német klubb is indult melyeket Lisa Böhm osztrák önkéntesünk tartott. 

Ezek a klubok kedden, szerdán illetve csütörtök délutánonként 16.30 és 18.00 óra 

között voltak megtartva. Emellett Lisa a Debreceni Egyetem német nyelvű klubjain is 

részt vett. 

A Méliuszos alkalmakon ugyan a létszám a németen kívül nem volt túl nagy, de 

elmondható hogy egytől-egyig tartalmas beszélgetéseket tartottak. 

 



KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33.  
Irodáink címe: 4030 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 

5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 

 

-Alliance Francé 

Helyi francia egyesülettel együtt francia workshoppokat szervezhettünk nyáron, illetve 

ősz végével újra. ezeket az alkalmakat nagy részben Emmanuelle szervezte, a év végén már 

Tanahis vette át a stafétát. 

 

 

-Újfehértói nyári tábor 

Emmanuelle nyáron részt vehetett egy táborban mint segítő. 
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-Magyar órák 

Külföldi önkénteseink részére idén isbiztosítva volt a magyar nyelv elsajátítása.Heti 

két alkalommal 2x45 perc lebontásban,40 órán keresztül tanulhatták meg a magyar nyelv 

szépségeit majd tehettek bizonyságot tudásukról. Külön kiemelném Nicolas Enders-t aki nem 

egy A1-es vizsgával lett gazdagabb hanem A2-es szintű vizsgát szerzett. 

 

-Open Café 

Önkénteseinknek nem csak saját anyanyelvű klubokat kellett szervezni. Open Café 

eseményeink a saját angol nyelvű klubunk, melynek célja hogy összehozza a magyar és a 

külföldi de Magyarországon tartózkodó embereket összehozza, legalább egy társalgás erejéig. 

Open Café eseményeinken számos társadalmi és közálettel kapcsolatos témát feszegettünk. 

Ilyen volt például amikor a téma a éhezés volt, de beszélgettünk integrációról és 

diszkriminációról,de olyan könnyedebb témáknál, mint például az iskola, felhoztuk a 

esélyegyenlőség kérdését is. 

Open Café események 2023-ban: 

2023.02.27. World Food- Világ ételei 

2023.03.13.HungarianRevolution- 1848/49-es magyar szabadságharc és 

forradalom 

2023.03.27. Easter-Húsvét 

2023.04.24. Labor Day-Labor Nap 

2023.05.08. Education-Oktatás 

2023.10.09. School-iskola 

2023.10.16.CelebratingDeath-Halál ünneplése 

2023.11.06. Politics in form of governments- politika 

2023.05.22Racism-Rasszizmus 
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2023.06.05. Social Media-Közösségi Média 

2023.06.19. Summer celebrations-Nyár ünnepélye 

2023.09.11. Nemzetközi 5letek 

2023.09.25. Nemzetközi 5letek 

. Politics in form of governments- politika 

2023.11.20. Discrimination and integration-Kiközösítés és integráció 

2023.12.04. Ho-Ho-Ho 

2023.12.11. Religion and superstitions- Vallás és babonák 

 

Ebben az évben összesen 16 eseményt sikerült összehozni, Melyek nagy részében 

nagyon sikerek voltak, de a kisebb létszámú alkalmakon is sikerült egy jó hangulatú 

társalgást összehozni. Az események egészen októberig a Telekom Craftlab-ban 

voltak megtartva, majd átköltözött az Open Café a mellettünk lévő helyiségbe.. 

 

 

-Debate Club a Kraftlabnál 
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-On-arrival tréningek és MId-term tréning 

Minden önkéntes részt vesz egy úgy nevezett On-arrival, megérkezési tréningen. Itt 

sok infót tudhatnak meg a projektjükről, az ESC-ről és egyéb lehetőségekrőlmiközben 

társaikkal csapatot alkotnak. 

On-Arrival tréningen 2023-ban részt vettek ( nem magyar ajkúak) 

Lisa Böhm 

TanahisBuzo 

Emmanuelle Berger 

 

 

 

Mid-term tréningen azok vehetnek részt akik 6 hónapnál tovább teljesítenek önkéntes 

szolgálatot, így tehát ebben csak Emmanuelle vehetett részt. 
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B. Magyarajkú ESC-esek tevékenységei 

-DECI-Debreceni Civilek Önkéntes Program 

A magyar ajkú önkéntesek számára az egyik tevékenység a Debreceni CivileK 

Önkéntes Programban való segédkezés illetve az események lebonyolítása: 

-Szenvedélybetegekkel való közös foglalkozás, kézművesség (Baptista Tevékeny 

Szeretet Misszió a Tevékeny Szeretet Közössége Szenvedélybetegek Nappali Intézmény) 

- idős emberekkel való közös foglalkozás, kézművesség (Szent Matróna Görögkatolikus 

Ápoló-Gondozó Otthon) 

- gyermekotthonban élő gyerekekkel való közös foglalkozás, kézművesség (Debreceni 

Reménysugár Gyermekotthon) 

Néhány DECI esemény: 

Reménysugár 2023.10.03 
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BTESZ 2023.10.05. 

 

 

2023.10.28. DECI BTSZ 

 

 

2023.11.10 DECI Reménysugár 

 

 

-ESC lehetőség népszerűsítése: 

- magyarországi intézményekbe való kitelepülés keretein belül 

- romániai intézményekbe való kitelepülés keretein belül 

- szlovákiai intézményekbe való kitelepülés keretein belül 
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- közösségi médián keresztül 

 

-Egyéb, ifjúsági és nemzetközi programokban való együttműködés; 

képzéseken,tréningeken való részvétel, avagy azok lebonyolítása: 

- welcomeparty 

- Diáktalálkozó, Nyíregyháza 

- Open Café alkalmak, Debrecen 

- on-arrival tréning 

- vármegyei fórumokon való részvétel 

- United Way konferencia 

- koordinátori meetingek 

- KÖZ-Pont Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben való tevékenységek, programok 
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United way konferencia 2023.11.17. 
 

 
 

 

Debrecen Karácsony 

 

ESC koordinátori meeting 
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-Diákönkormányzatok segítése: 

- vezetőségi üléseken való részvétel és segítés (HABIDISZ és JNSZDÖK) 

- stábtalálkozókon való részvétel és segítés (HABIDISZ és JNSZDÖK) 

- vitaklubokon való részvétel és segítés (HABIDISZ és JNSZDÖK) 

- diákönkormányzati napokon, kitelepüléseken való részvétel és segítés (HABIDISZ, 

SZSZBGYIÖK, JNSZDÖK, KVDÖK és MiDÖK) 

- diákönkormányzati képzéseken, tréningeken, táborokban való részvétel és segítés 

(HABIDISZ, SZSZBGYIÖK, JNSZDÖK, KVDÖK és MiDÖK) 

- diákönkormányzatok havi programjaiban való részvétel és segítés (HABIDISZ és 

JNSZDÖK) 

- közgyűléseken, diákfórumokon való részvétel és segítés (HABIDISZ és JNSZDÖK) JNSZ 

Közgyűlés 
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HalloweenParty Habidisz 

 

 

4., Rövid értékelés 

 

Összességében meglévő ESC önkéntesek tekintetében sikeresen zártuk az évet. Senki se ment 

haza hamarabb és panasz se lehetett önkénteseinkre. Sőt, Emmanuelle Berger 1 hónappal 

 tovább is maradt az eredetinél. Magyarajkú önkéntesek tekintetében pedig elmondható hogy 

1 2 hónap után már önállóan mennek és bonyolítanak le önkéntes tevékenységeket, illetve a 

diákönkormányzati tevékenységeknél is remekül helyt állnak. Nem magyar ajkúaknál is 

elmondható hogy viszonylag hamar felvették a ritmust, bár egy-két önkéntesen látszott hogy 

keresi a helyét de a feladataikat remekül ellátták. Open Café és egyéb eseményekre a sok-sok 

belefektetett munka mindig is érezhető volt,és nem kevésszer meghozta a gyümőlcsét. Külön 

kiemelendő Kamilla és Panna Open Cafékon való besegítése. A részvételen túl az 

előkészítésben és nem egyszer a pakolásban is segédkeztek. Hatalmas öröm hogy az idei 

évben 1 önkéntesünk csiga díjat is adhattunk. Név szerint Emmanuelle Berger francia 

önkéntesünknek. 
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5.Képek 
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PR és média terület 

 

a. Weboldal (www.kozpontegyesulet.hu)  

• weboldalra feltett hírek száma: 180 darab  

• az angol felület folyamatosan szinkronban van a magyar oldallal  

• új munkatársaink, ifjúsági vezetőink, ESC önkénteseink névjegyei folyamatosan 

frissülnek 

• programok menüpont alatt minden hónapban fel vannak töltve eseményeink  

 

b. Közösségi oldalaink  

• KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület  

• Hajdú-Bihar megyei Diákönkormányzatok Szövetsége  

• Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat  

• Jász-Nagykun-Szolnok megyei Diákönkormányzat  

• Karcag Városi Diákönkormányzat  

• Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér  

• SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér  

• Karcagi Ifjúsági és Lurkó Iroda  

• Debreceni Civilek Önkéntes Program  

• Közösségi Önkéntes Szolgálat  

• Szolnoki Önkéntes Szolgálat  

• ESC önkéntesek  

 

c. Youtube csatornánk (www.youtube.com/kozpontmunka)  

Egyesületi youtube csatornára idén feltett videók, kisfilmek száma: 132 darab 


